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Oggetto: "Meeting Regionale di Nuoto per disabili FISDIR” - Gussago 07 marzo 2010
“IV MEMORIAL MIRKQO” Valido come 2PROVA Nord cup

La Polisportiva Bresciana No Frontiere, con il patrocinio del Comune di GUSSAGO,(BS) &
lieta di invitarvi al prossimo Meeting Regionale di Nuoto valevole come 2 °prova Nord CUP riservato
ad atleti con disabilita intellettiva e relazionale, Promozionale, S14 e S21, in programma a Gussago
(BS) domenica 07 marzo 2010 .

Alla manifestazione sono ammesse le societa regolarmente affiliate al Fisdir per la stagione 2009-
2010 e sara attuato il regolamento NORD CUP relativo alla stagione agonistica 2009-2010.
Ogni societa potra iscrivere al massimo 20 atleti e non sono previste partecipazioni fuori gara.

Impianto

Presso la piscina di Gussago “Centro Sportivo Le Gocce” in Via Staffoli ,16 loc. Pomaro-
Gussago (BS) . (vasca 25 metri)

Informazioni _necessarie _per _raggiungere l'impianto _possono esser reperite  sul sito
www.legoccefranciacorta.it

Programma della Giornata

Ore 08,30 - Ritrovo e comunicazioni assenti, pagamento quote iscrizione, distribuzione programma
gara

Ore 09.00 - Inizio riscaldamento

Ore 09.15 - Riunione Tecnica

Ore 09,30 - Inizio gare

Ore 13,30 - Termine manifestazione sportiva (da confermare in base alle iscrizioni ricevute)

A seguire pranzo (vedi sotto) e premiazioni.
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Modalita di iscrizione

Le iscrizioni saranno possibili solo via on-line collegandosi al sito FISDIR, entro e non oltre il 28
febbraio 2010 . Con apposita comunicazione nei prossimi giorni sara inviato il programma gare della
giornata.

Quota di iscrizione

La quota di iscrizione e fissata in euro 3,0 (tre) per ogni atleta partecipante, da pagare presso la
Segreteria il giorno della Manifestazione.

Saranno ammesse solo le variazioni comunicate via e-mail pervenute entro domenica 0l-marzo
2010. Per le assenze non comunicate entro tale termine, la quota d’iscrizione andra in ogni modo
saldata in Segreteria.

| risultati gara saranno disponibili sul sito della polisportiva www.polisportivanofrontiere.it nei giorni
successivi.

Pranzo

Al termine della manifestazione ,ci sara la possibilita di fermarsi al ristorante “I Nobili” situato presso
la piscina stessa “ al prezzo di 10 € pasto completo.

La partecipazione sara garantita solo alle associazioni che avranno inoltrato la prenotazione, entro il
28 febbraio 2010, all'indirizzo info@polisportivanofrontiere.191.it.

Certi che vorrete accogliere la nostra proposta, nell'attesa di una Vostra gradita adesione, porgiamo i
piu cordiali saluti.

Il Presidente
Gianfranco Gnani
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Per maggiori informazioni contattare:

Tiziana Montresor 333-4814205
info@polisportivanofrontiere.191.it
Albino Marognolli 347-5702627
Albino.marognolli@bnimail.com

N.B. Sito Polisportiva www.polisportivanofrontiere.it
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