Polisportiva Bresciana No Frontiere onlus
Associazione Sportiva Dilettantistica

NO FRONTIERE

2°Prova Nord Cup “IV Memorial Mirko”07-marzo 2010 —Gussago -BS
PROGRAMMA DELLA GIORNATA

ore 08,30 - Ritrovo Atleti e Giurie, pagamento tassa d’iscrizione.
ore 09,00 - Comunicazione assenti, Inizio Riscaldamento,

Ore 09,15 - Riunione Technica

ore 09,30 - Inizio Manifestazione

ore 13,30 - Fine gare (previsto) a seguire Pranzo e premiazioni
(Si raccomanda la prenotazione del pranzo )

Programma gare

Le iscrizioni, vanno fatte esclusivamente ON-LINE collegandosi al sito
www.fisdir.it,entro e non oltre il 28/02/2010, copia della stampa
dell’avvenuta iscrizione, va inviata all’indirizzo di posta

elettronica: info@polisportivanofrontiere.191.it

PROGRAMMA GARE

- 200 metri (Stile Libero, Dorso, Farfalla, Rana, Misti)
- 100 metri (Misti, Farfalla)
- 100 metri Dorso

- 25 metri Dorso

- 50 metri Dorso

- 25 metri Farfalla

- 50 metri Farfalla

- Staffette Miste

- 25 metri Rana

- 100 metri Rana

- 50 metri Rana

- 25 metri Stile Libero

- 100 metri Stile Libero

- 50 metri Stile Libero

- Staffette Stile Libero

Le Societa sono pregate di prendere visione del pre  sente programma gare,
onde limitare al minimo eventuali spostamenti di ba tterie.

Premiazioni :Al termine della manifestazione sara redatta una classifica per
Categoria (Promozionale, S14, classe 21) e una classifica Finale di Societa con
la quale verranno assegnate le Coppe in palio.

Inoltre verra stilata la classifica della NORD CUP, in base al regolamento della
stessa.
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